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Una pinzellada d’artterapia

Ana Laura Sosa Gomez Marta Trepat

S'utilitzen molts

llenguatges artistics Amb l'artterapia
. -la musica podem
T dansa transmetre

-les arts plastiques L'artterapia és emocions dificils

-l'escriptura .
P de verbalitzar

-el teatre una disciplina
que busca ajudar
a les persones

utilitzant 1'art 4
Es coneguda

I'artterapia

I a Blanes?
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"L'art és per a consolar

_d

aquells que estan o il

trencats per taller
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la vida, d'artterapia?

-Vicent Van Gogh-
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Esta present a

Es utilitzada per tractar -Presons
-Hospitals
trastorns mentals
-Escoles
fisics o per beneficiar el -Residéncies de gent
desenvolupament gran
-ONG

personal i
lI'autodescobriment.

Agraiments:

Vull agrair a tots els que han estat al meu costat durant el procés
del treball, especialment als meus pares.




