Concurs de Treballs de Recerca - Blanes 2023

El Pes dels Nombres

Blanca Campos Pardo M? Antonia Repullo

@ W@ HIPOTESI

Com més fidel sigui la
trajectoria a I'eix vertical de
'aixecament, meés eficient

OBJECTIUS sera el moviment.

o Fer un estudi sobre els moviments
que conformen I'Halterofilia.

e Descobrir quina és la trajectoria
mes eficient per executar una
arrencada.

METODOLOGIA

e Per al marc teoric, s'ha cercat
informacié sobre I'Halterofilia i la
seva biomecanica.

e Per al marc practic, s'ha realitzat
un estudi estadistic + I'analisi de
diferents trajectories
d'arrencada.

A /_:."3-.\ A Agl’ alments: Mmoltes gracies a I'Antonia pel seu suport i
- la seva entrega durant la creaci6 del treball. Agraeixo també a
institut sa palomera la meva familia i, sobretot, al meu germa Arnau, per totes les

idees i I'ajuda que m'ha proporcionat.



