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La influencia de les xarxes socials en el benestar emocional dels joves

Miriam van der Kolk Anna B. Gbmez

La utilitzacio inadequada de les xarxes socials provoca o augmenta
la possibilitat, entre els adolescents, de patir trastorns mentals al
llarg de la vida.

OBJECTIU PRINCIPAL OBJECTIUS ESPECIFICS

Coneixer els efectes positius |
els efectes negatius que poden

Analitzar la relacié que existeix

gntre t|93 Xarxes Isgc;al§ I el generar les xarxes socials en la
enestar emocional dels joves. salut mental dels joves.
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METODOLOGIA

v' Recerca de manuals i v’ QUestionari a adolescents

articles especifics. de Blanes i pobles veins.
. v Reuvisio de la literatura v Dues entrevistes de manera
cientifica. personal i qualitativa.

’/ CONCLUSIONS \

o La majoria dels adolescents enquestats son conscients dels
Inconvenients que porta un Us excessiu de les xarxes socials.

S

o EXxisténcia d’una estreta relacid entre els adolescents | les xarxes socials.

. o S’ha verificat la hipotesi exposada inicialment. /
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B NTAMENT DE A A Vull agrair a la meva tutora, I'’Anna B. Gomez, el

BLANES institut sa palomera seu temps dedicat a aquest treball i a [a meva
familia pel seu recolzament constant.




